Oedipul - complexul nodal
al nevrozelor in psihanaiiz

In numirul trei al revistei de psihanaiOMEN, la pagina care
ilustreaz o reclamd la aparia cirtii de faa, putem citi
urmatoarele preci@i incitante: “Psihanaliz si astrologie” este
cartea “care explic pentru prima odr apelind la serviciile
psihanalizei, care este motiiamincorstients a atragei lui Jung
pentru astrologie. Ce létyra poate exista intre psihologia
profunzimilor si astrologie? Dar intre astrologge complexul lui
Oedip? Citstesi vei afla...”.

Intr-adevir, ideea & intre dragostea lui Jung pentru astrologie
si complexul lui Oedip ar exista o |&yra pare la prima vedere de
neconceput. Dar numai pentru cei care nu cunosapalizasi
afirmatiile ei consecutive experigglor din cimpul afegunilor
nevrotice darsi al vietii normale, afirmgi care, adeseori, au
provocat reatle ostile ale oamenilor de culturdin cele mai
diverse domenii de activitdtePrintre aceste afirniase nunira
si cea care aratcum anumite conflicte psihice ale persoidlit

! Nu numai medicii (psihiatri, psihologi, psihoteeap) s-au aiitat
nemutumiti de afirmaiile psihanalizei. Scriitorii, criticii literari, storici ai
religiilor, antropologi, etc., s-au pronah nu o dat impotriva psihanalizei
pe niisuta ce aceastaiifacea sinita prezeiga in domeniile lor de activitate,
intr-o maniei considerat ilicit a.



umané se pot refsi schematic in judéd, rationamente,
convingeri,si atitudini intelectual® Optiunile noastre culturalg
spirituale se resinii ele din contaminarea psiliic

As vrea 4 exemplific acea&topinie. Din nefericire, exemplele
nu sint yor de dasi cu atit mai ptin usor de ineles dag vrem &
ne limitim la citevadmuriri preliminaré.

De aceea ne-am limitat aici la exemplul care fgoebiectul
acestei introduceri, care reprezimt abordare cu ajutorul metodei
psihanalitice a pasiunii lui Jung pentru astrologiceasi
abordare vreaasdovedeast cum am sugerat dejag dung a fost
atras de astrologie intr-un moment dificil al esig¢i sale psihice,
mai precis in perioada defai sale intelectualesi amicale de
Freud, pentru a se @@ de sentimentul de vinate care
constelase pe fundalul ostilii sale fga de Freud. Aceast
ostilitate, care rezuit clar din epistolele lui Jung din vremea
rupturii de Freud, dagi din visele sale paal interpretate chiar de
Freud, tine de complexul paternal negativ, unul din vefisan
complexului lui Oedip, care este complexul nodahaVrozelor
descoperit de psihanaliz

De fapt, ca &fim mai precgi, existena complexului lui Oedip
in structura psihicului individului uman a fost deperit de
Freud. Aceadtuimitoare descoperire a fogctita la 15 octombrie
1897, intr-un moment nu mai gou semnificativ: aniversarea

2 Este vorba de conflictele studiate de psihanatare opun instaale
principale ale aparatului psihic: cgient-incortient.

Aceasi transpunere Tn opgide intelectuale are drept scop
dezamorsarea conflictelor, cumva swmoarea lor. V. cap. “Mecanismele
defensive ale eului”.

* Am 1incercat & dezvolt aceasttemi in introducerea mea la cartea
“Psihanaliza fenomenelor oculte” de Sigmund FredROPA, Bucureti,
1998. Acolo am d@tat cum angoasa midreste dominat intelectual de
Freud, atunci cind el concepe o teorie expligatifenomenelor oculte, in
special a transmiterii telepatice a gindurilor,ec@ermite sugerarea unei
existene postume.
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mottii lui Jacob Freud - tat lui Freud - survenit cu un an mai
fnainte. Tn 1895 Freud publicase deja, Tmpiewu Breuer,
Studiile asupra isterieiin aceegi perioadi el se angajasg intr-o
auto-analiZ riguroad, care va deveni modelul tipic de analee
va influena practica psihanaliticde mai tirziu, din care nu putea
lipsi interpretarea viselor. De notat estefaptul ¢ tot in 1895
Freud situasi descoperirea epocala semnificdei si functiei
viselor, In urma interpratii celebrului vis al “injedgiei Irmei”>.

In acest context de eferveseeintelectual, in scrisoarea din
1897 adresatlui W. Flies$, Freud nota urgtoarele: “Este un
bun exerdiu acela de a fi cit se poate de sincer cu tinetiinsu
mi-a venit Tn minte decit o singuidee care &aiba o valoare
general. Am aflat Tn mine, ca de altfel pretutindeni, seetite de
dragoste fai de mama meai de gelozie fai de tazl meu,
sentimente care sint, cred, comune tuturor copiitoci, chiar si
atunci cind aparia lor nu este atit de precoce ca la copii pe care
i-au transformat in isterici.fsubl. n. J. C.] Dat asa stau
lucrurile, Trrelegem, Tn pofida tuturor obigitor rationale care ne
determird sa respingem ipoteza unei fatétitinexorabile, efectul
zguduitor al Oedipului rege. filegem de asemenea de ce
dramele de destin ale epocilor dmoare au fost gecuri.
Sentimentele noastre se rewoipotriva unui destin individual
arbitrar...”

Caracterul universal al sentimentelor oedipferexplici

®V. S. Freud, “Interpretarea viselor”, egfiintifica, Bucurati, 1993.

® Prietenia lui Freud cu Wilhelm Fliess (1858-192&}-rino-laringolog
berlinez, a dat ngere la comentarii mai mult sau maitipusavante, mai
mult sau mai ptin pretenioase, care Tncercad Eimureasé natura relgei
dintre cei doi, mai precis calitatea Tmprumuturilgiintifice, influena
mutuah Tn constituirea operei personale, etc. Cert &st& faptul &
numele lui W. Fliess este indiscutabil legat desterea psihanalizei”,
deoarece el a fost, prin confesiunile epistolaee lal Freud, martoruki
criticul genezei ideilor fundamentale ale corpusuydsihanalitic. Ruptura
celor doi capta astfel semnificga unei “rupturi tipice” pentru Freud, cu atit
mai mult cu cit el va reveni adeseori — anxiosupas ei, In momentele de
cumpina a amiciiilor sale.

" Universalitatea oedipului a fost disputé toate nivelurile interesului
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succesul la publicul dintotdeaugade pretutindeni al tragediei
regelui Oedip. “Legenda grecease contind Freud — s-a bazat
pe o compulsie pe care fiecare o poate recgectindc i
gaseste urmele n sine insu Fiecare spectator a fost cindva un
Oedip in faa, in imaginae, si este cuprins de oroare intfa
perspectivei implinirii visului &, reprezentat ca real pe sgeiar
oroarea sa #soa# refularea care sepastarea sa infaniil de
starea sa prezexit

Dupa opinia lui Freud tot Oedipul poate figt si la radacina
tragediei lui Hamlet. “Nu m gindesc nedpat la intemiile

intelectual. Ea a antrenat satiasin domeniul istoriei religiilor, etnologji
antropologi, psihanafii, etc. Miza fatiliei era mare: dacse dovedeaic
oedipul nu este numai o afacere evreiasau numai o particularitate a
burgheziei vieneze inhibate sexual de lasifir secolului trecut, dacel nu
era dictat de presiunile moralei victoriegienici o caracteristi€ a omului
modern, intr-un cuvint décoedipul era universal prezent in ingtentul
oamenilor, atunci psihanalizg descoperirile ei revolionare deveneau
viabile, si trebuiau acceptate pretutindeaid nici o excegie. Desigur & nu
se dorea acest lucru. Unul din motivele rezigtem la psihanaliz il
constituia tocmai ideeaisexualitatea primitiv (infantila) refulaé ar fi stat
la originea nevrozelor. De la acest nivel spedlite refuz, rezisteele s-
au deplasagi In domeniul culturii atunci cind i s-a repab psihanalizei
faptul & acordi refuldrii vietii sexuale o importa covigitoare n
structurarea civilizgei. Ceea ce indigna era, desigur, “pansexualismul
freudian”.

Dar poate & cea mai interesahtformi de rezisteta la psihanaliz, si
cea mai semnificatiiy este cea afirmatde Mircea Eliade pe vremea cind
slujea ideilor ndonaliste promovate de profesorul Nae lonescu.dPsiliza
suferea, dupopinia drturarului roméan, de defectele mentglitmasonice:
1. ea afirma & a disit explicaia tuturor fenomenelor sociale, culturaie
religioase 1n sexualitate, adicredusese totul la un singur principiu
explicativ; 2. Ea pretindeaicpoate pune la indemina tuturor oamenilor
aceste curghinte intr-o maniet facila, profard, in schimbul citirii citorva
opuscule mai degraklrivole.

Chiar dad@ M. Eliade, ulterior, ajuns in Occidend, pus la curent cu
valoarea practica psihanalizei care triumfa in gimta moderniitii, si-a
Tndulcit tonul critic la adresa psihanalizei, elrexeni cindsi cind cu un aer
ofensat pentru a dinamita amestecul psihanalizei ifiterpretarea
fenomenelor religioase, amestec ilicit dugpinia sa, ba chiar inept!
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corstiente ale lui Shakespeare; mai degrabte de presupud el
a fost Tmpins & scrie Tn urma unui eveniment real, pentiu c
propriul giu incorgtient 1l Tnelesese pe cel al erouluius
Altminteri cum am putea falege aceastfrazi a istericului
Hamlet: &i iata cum cougtiinta face din noi sie lai», cum &
intelegem ezitarea sa deiasdizbuna tatl prin uciderea unchiului
sau, in timp ce nu ezito secund si- ucida pe Laerte? Cum altfel
am putea explica acestea decit prin angoasa pega@/oca in
el amintirea obscdrca Tsi va fi imaginat aceeafaradelege [cai
unchiul giu], impotriva tailui, datori& iubirii pe care i-o purta
mamei sale?

Intuitia complexului lui Oedip i s-a prezentat lui Frezrdputin
Thaintea abandanii teoriei traumei sexuale infantile sau altfel
spus ateoriei sedugei, care trebuia asexplice intial etiologia
isteriei. Visul, @a cum obsetvy O. Mannori, nu a fost ns
interpretat cum se cuvine. Freud I-a consemnatéacit, parc
temindu-se de consege interpretrii lui serioase revelind, n
opinia aceluisi Mannoni, dorine incestuoase.

“Am visat recent — scria Freud — sentimente maitndekit
tandre pentru Mathilda [fiica sa], thea purta prenumele de
Hella, si apoi am vizut cuvintul “Hella” trasat cu caractere groase.
Explicaie: o nepoat americai care ne-a trimis fotografia ei
poarti acest nume... Mathilda s-ar fi putut nusiiea Hella,
deoarece aavsat o gimadi de lacrimi cu ocazia infringerilor
grecati... Visul ara de bud seami realizarea dorigei mele,
aceea de a constatatatil este promotorul nevrozei.®

Ideea ar fi & Inclingia lui Freud de a accepta wisul siu
satisface dorita sa de ai vedea confirmdit teoria sedueei, ar
ascunde de fapt o inclitia incestuoasfata de fiica sa Mathilda.
Din nefericire nici aceastinterpretare, furnizatde O. Mannoni,

8 Citatele din scrisoarea lui Freud tratind compléuiuOedip provin din
lucrarea “Naissance de la psychanalyse”, tr. frah®56, cit. de Octave
Mannoni, “Freud”, Seuil, 1968.

® Octave Mannoni, op. cit., capitolul despre compldui Oedip, p. 59
si urm., ofed o perspecti¥ complet asupra acestei probleme.

0 «Naissance de la psychanalyse”, op. cit.
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nu ne mulumeste pira la cap@t. Ea nu explig, de pildi, de ce
Mathilda purta prenumele de “Hella”, care era tatdchumele
nepoatei din America...

In orice caz noi am reprodus acest vis cu o sihdutertie:
aceea de a familiariza cumva cititorul cu faagi semnificaia
viselor cu corinut oedipian. De altfel vom mai intilni vise de
natu oedipiafa pe care vom incercé & analizm noi Trgine...

Extras din Psihanalizsi astrologie - C.G. Jung, AROPA,
1999.
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